Curso de Biologia e Conservacao das

Tartarugas Marinhas da Africa Ocidental

Kit de ferramentas para apoio ao ensino na tematica
da biologia e conservacdo das tartarugas marinhas

Ispa 2022

Instituto
Universitario

com foco no contexto oeste-africano




As tartarugas marinhas sdo animais carismaticos e ameacados, altamente
migratérios, com um papel relevante nos ecossistemas e de valor cultural e
socioeconémico. A Africa Ocidental é uma regido de importancia global
para as tartarugas marinhas, albergando algumas das maiores populagbes
mundiais, tanto de tartarugas-comuns (Caretta caretta) como de
tartarugas-verdes (Chelonia mydas).

As tartarugas sdo das espécies-bandeira de maior relevo para a
conservacdo marinha. Os movimentos destes animais entre as suas areas de
desova e as areas de alimentacdo ilustram bem a conectividade entre as
Areas Marinhas Protegidas na Africa Ocidental, reforcando a necessidade
da colaboragao entre paises e regides e ilustrando a interdependéncia
entre a terra e o ambiente marinho.

As tartarugas-marinhas sdo animais que necessitam da nossa atencgéo, pelas
suas necessidades de conservagao. Sdo também um recurso importante
para o ecoturismo, para a educagdo ambiental e, enquanto espécies
indicadoras, para a monitorizagdo do meio marinho. Entre as ameacgas que
afetam as tartarugas, contam-se a perseguicdo direta, as capturas
acidentais em artes de pesca, a poluicdo, a ocupagdo da orla costeira e as
alteracdes climaticas.

Na regido coberta pelo PRCM - Partenariado Regional para a Conservagao
da zona Costeira e Marinha (incluindo a Mauritania, o Senegal, a Gambia,
a Guiné-Bissau, a Guiné-Conacri, a Serra Leoa e Cabo Verde) existem varios

projetos e iniciativas valiosas em curso que contribuem para o estudo, a

conservacao e a valorizagcdo das tartarugas marinhas. Por outro lado, existe
ainda uma caréncia de formacdo e de instrumentos que permitam levar o
conhecimento sobre as tartarugas aos diversos publicos e intervenientes
relevantes.

Este kit de formacédo foi desenvolvido no quadro do projeto Survie des
Tortues Marines, financiado e coordenado pelo PRCM. O kit destina-se a
universitarios, professores, membros de ONG e técnicos ligados a gestéao

das éreas protegidas, dos recursos naturais e a conservagao e
monitorizagdo da biodiversidade. O kit foca multiplos aspetos ligados a
biologia das tartarugas marinhas, bem como as probleméaticas da sua
conservagao e dos seus habitats. O seu conteldo capitaliza a notavel
riqueza de conhecimento sobre tartarugas marinhas que tem sido obtida
na regido ao longo dos ultimos anos. O kit estad disponivel online

(https://kittortuemarine.wixsite.com/prcm) e é de acesso livre, para que
possa ser utilizado por todos os que pretendem engajar-se no estudo, na

monitorizagdo e na luta pela conservacdo marinha na Africa Ocidental.




Tartarugas marinhas na Africa Ocidental: biologia e conservacao

Existem cerca de 365 espécies de tartarugas no mundo, um grupo de répteis muito
antigo (> 200 milhdes de anos) e distinto, sem parentes préximos entre
outros vertebrados atuais. Algumas tartarugas colonizaram o mar, dando origem as
sete espécies de tartarugas marinhas que hoje em dia nadam nos oceanos
do planeta. Na Africa Ocidental, ocorrem com regularidade cinco espécies de
tartarugas marinhas: a tartaruga-verde Chelonia mydas,a tartaruga-comum
Caretta caretta, a tartaruga-de-escama Eretmochelys imbricata, a tartaruga-olivacea
Lepidochelys olivacea e a tartaruga-de-couro Dermochelys coriacea.

Caracteristicas das tartarugas marinhas

As tartarugas marinhas sdo animais de médio a grande porte. Na regido da

Africa Ocidental, as tartarugas-verdes podem com alguma frequéncia atingir os

200 kg e algumas tartarugas-de-couro ultrapassam a meia tonelada. Todas as
tartarugas marinhas, que pertencem a duas familias distintas, Cheloniidae e
Dermochelyidae, apresentam caracteristicas bastante distintivas, como uma
carapaca achatada e muito hidrodinadmica, patas anteriores alongadas e achatadas
que permitem uma forte propulsdo na dgua e uma cabeca que, ao contrario
da de muitas outras tartarugas, nao é retratil.

As tartarugas respiram por pulmd&es e precisam de vir a superficie com regularidade
Mas todas as tartarugas marinhas tém uma capacidade de mergulho notavel.
Quando repousam, podem manter-se no fundo durante varias horas sem respirar.
As tartarugas-de-couro ja foram registadas mergulhando a mais de 1000 metros
de 1000 metros de profundidade. Outras adaptagdes ao meio marinho incluem a
capacidade de excretar o excesso de sal através de glandulas localizadas na
cabega e uma boa acuidade visual debaixo de dgua.

Como sao animais poiquilotérmicos (sem um mecanismo para regular a temperatura
interna do corpo), as tartarugas marinhas encontram-se predominantemente em
mares tropicais ou temperados quentes, embora as tartarugas-de-couro tolerem

adguas mais frias gracas ao seu grande tamanho e a outras adaptagdes.

Ciclo-de-vida

As tartarugas marinhas nascem em terra, mas vivem toda a sua vida dentro de
agua, exceto as fémeas adultas quando por breves momentos emergem numa
praia para virem desovar. Os ovos sdo colocados em grupo (muitas vezes
rondando uma a duas centenas de ovos) num ninho enterrado na areia da
praia e deixados a incubar por cerca de dois meses.




Mal emergem do ninho, as tartaruguinhas dirigem-se para o oceano e iniciam
uma longa migragdo até as zonas iniciais de crescimento que se situam no alto-mar.
Aqui, as tartarugas passam os primeiros anos de sua vida. Depois desta
primeira fase, as tartarugas de algumas espécies dirigem-se para zonas de
crescimento em &guas pouco profundas junto ao litoral. Outras vivem no alto-mar
toda a sua vida quando nao se estdo a reproduzir.

Depois de uma ou varias décadas de crescimento, as tartarugas atingem a maturidade
sexual e migram em direcdo a praia onde nasceram, para ai se reproduzirem (exibem,
portanto, uma grande fidelidade a regido natal). A grande maioria das tartarugas
(particularmente as fémeas) nao se reproduz todos os anos, fazendo intervalos
tipicamente de dois a quatro anos entre reprodugdes. Em cada época de
reprodugdo, cada fémea realiza vérias posturas de ovos, sendo cada postura
separada por cerca de duas semanas de intervalo.

As tartarugas migram desde as zonas de reprodugdo para as areas de alimentagéo
que conforme as populagdes e as espécies, podem localizar-se a dezenas,
centenas ou mesmo milhares que quilémetros de distancia das praias
de desova. Durante estas extensas migracdes, as tartarugas usam sistemas
de orientagdo e navegagao que sao ainda mal conhecidos, mas que se sabe
incluirem informacgédo derivada do campo magnético
da terra, bem como de odores presentes no ar e talvez na agua.

As tartaruguinhas pequenas tém muitos predadores (como peixes, caranguejos e aves,

e aves por exemplo) e a sua mortalidade natural é muito elevada. A medida

que crescem, as tartarugas vao-se tornando mais imunes a predagao, mas mesmo as
tartarugas adultas tém inimigos naturais como certos tubardes e as orcas. As

tartarugas que escapam aos predadores e a outros riscos podem ser muito longevas,

vivendo bem mais de meio século, mas a longevidade exata é ainda desconhecida.

Embora sejam anatomicamente muito parecidas entre elas, as diversas espécies
de tartarugas marinhas, quando sao adultas, apresentam ecologias muito distintas.
Algumas percorrem incessantemente o alto-mar, explorando as camadas
superficiais do oceano profundo. Outras vivem em zonas de escassa
profundidade junto a costa, constantemente mergulhando até ao fundo para ali se
alimentarem e também para encontrarem locais de repouso. A dieta é também
extremamente variada, podendo especializar-se em algas e ervas marinhas
(tartaruga-verde), em esponjas e outros outros invertebrados sésseis
(tartaruga-de-escama) ou em medusas e outros animais gelatinosos
(tartaruga-de-couro). Outras sdo um pouco mais generalistas, comendo uma
grande variedade de invertebrados e peixes (tartaruga-comum e tartaruga-olivacea).




Monitorizacao, ameacas e conservacao

As tartarugas marinhas sdo animais ameagados, estando todas elas incluidas na Lista
Vermelha da UICN. Entre as principais ameacgas contam-se as capturas acidentais
em artes de pesca, as capturas intencionais e as colheitas de ovos, bem como o
desenvolvimento costeiro (com a ocupagéo e a iluminagdo das praias de desova).

As alteragdes climéaticas representam também uma grande ameaca. O sexo das

tartarugas marinhas é determinado pela temperatura de incubagdo dos ovos e com o

aquecimento climéatico cada vez sdo produzidos menos individuos do sexo masculino

(este fendmeno é ja muito notério em Cabo Verde, por exemplo). As alteragdes
climéticas também levam a subida do nivel do mar e ao aumento das tempestades
(resultando na destruicdo das praias de desova) bem como a destruigdo
de habitats de alimentagdo como as pradarias marinhas ou os recifes de coral.

Na Africa Ocidental existem duas espécies de tartarugas marinhas que séo
numerosas: a tartaruga-verde (o arquipélago dos Bijagds é um dos principais locais
do mundo de reprodugédo para esta espécie, e o Senegal e a Mauritania contém
zonas de alimentacdo da maior importéancia) e a tartaruga-comum (Cabo Verde
alberga a maior populagdo mundial desta espécie). Todas as outras trés espécies
sdo muito escassas e apresentam estatutos de conservacao desfavoraveis.

Desde ha duas a trés décadas que existem programas de estudo, monitorizagdo e
conservacgdo de tartarugas marinhas na sub-regio da Africa Ocidental que vai da
Mauritania a Serra Leoa. Em particular, a Guiné-Bissau e Cabo Verde foram pioneiros
nestes dominios. Mais recentemente, outros paises juntaram-se a estes esforgos. Nos
ultimos anos, a Fundagdo MAVA e o PRCM decidiram dar uma atengéo particular a
conservagao das tartarugas marinhas, financiando esforcos de estudo, monitorizacéo,
formacgéo, protecdo nas praias, vigilancia maritima e educacao e sensibilizacdo.

A rede regional de Areas Marinhas Protegidas da Africa Ocidental desempenha um
papel fundamental na conservacao das tartarugas marinhas, protegendo quer as
praias de nidificagdo mais importantes (homeadamente nos arquipélagos dos Bijagds
e de Cabo Verde), quer as principais zonas de alimentacéo (por exemplo no Delta do
Saloum e no Banco de Arguim). E pelo menos em parte gragas aos excelentes
trabalhos de conservacdo desenvolvidos que as duas principais espécies de
tartarugas marinhas na sub-regido tém conhecido um incremento populacional muito
significativo nos anos mais recentes. Com a capacitagao crescente dos quadros e
técnicos e o entusiasmo dos parceiros nos diversos paises, o futuro das tartarugas
na Africa Ocidental pode ser encarado com algum otimismo. Este kit de formacéo é
mais uma pega que permitird aos aprendizes e aos ja iniciados aprofundar os
seus conhecimentos e melhor contribuir para esta luta para a conservagao
das tartarugas marinhas e dos seus habitats.
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